
Le Brun, Caen - 3013591-01/10 - SIREN 313 977 159 RCS CAEN

Pour vous inscrire : nous retourner le bulletin d’inscription joint

Un empêchement ? 
Signalez votre absence en téléphonant au 

02 31 44 27 65

Maison des Professions Libérales

En provenance de Paris (A 13), de Rennes (A 84),
de Cherbourg (N 13 / E 46)

➡ Prendre sortie 7 du périphérique nord

➡ Suivre la direction du Mémorial de Caen

➡ Arrivé au rond-point du débarquement :
se reporter au plan ci-dessus

11, rue Colonel Rémy - B.P. 35363 - 14053 CAEN Cedex 4
Tél. 02 31 44 27 65 - Fax 02 31 95 39 08

Email : araplbn@araplbn.org - Site : www.araplbn.org

Association Régionale Agréée de Professions Libérales
Décision d’agrément n° 4 du 31 mars 1978

Association régie par la Loi du 1er juillet 1901

Programme
de Formations

2010
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PRÉSENTATION DU LOGICIEL DE COMPTABILITÉ : 
CIEL COMPTA LIBÉRALE

● Stage d’une journée

● Les règles de tenue de comptabilité sur informatique

● Applications pratiques : enregistrement des écritures comptables

● La déclaration annuelle n° 2035.

Dates : 
- Mardi 23 mars 2010
- Jeudi 17 juin 2010
- Vendredi 22 octobre 2010

Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30

MICROSOFT EXCEL

● Stage d’une journée

● Présentation des commandes de base du tableur Excel : pour créer des
tableaux, générer des graphiques et créer une base de données.

Dates : 

- Jeudi 3 juin 2010

- Vendredi 3 décembre 2010 

Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30

Cher(es) Adhérent(es)

Nous sommes heureux de vous présenter le programme de
nos formations pour l’année 2010.

Un nouveau thème vous est proposé cette année :
“Comment éviter les pièges de la défiscalisation ?”

Les séances se tiendront dans les salles de réunion de
l’ARA.PL, à la Maison des Professions Libérales - 11, rue du
Colonel Rémy à Caen.

Nous vous rappelons que ces animations sont gratuites ;
toutefois, une participation pour frais de repas vous sera
demandée si vous souhaitez déjeuner (19 € TTC par repas) lors
des stages d’informatique.

Les adhérents résidant en dehors du département du
Calvados seront remboursés de leur déplacement forfaitairement
à raison de 0,30 € du kilomètre.

Nous sommes bien entendu à votre entière disposition
pour tous renseignements  complémentaires au 02 31 44 27 65,
et vous invitons à nous retourner le bulletin  d’inscription joint
dès maintenant.

Nous vous rappelons également que vous pouvez vous
inscrire à ces formations en utilisant la rubrique “Formation” de
notre site Internet : www.araplbn.org

N’hésitez pas à vous inscrire et à venir nombreux.

Avec le plaisir de vous rencontrer prochainement.

Le Président,
Régine LEROUX-LETETREL.
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IMAGE NUMÉRIQUE

● Stage d’une journée
● Pour apprendre à numériser une image à partir d’un scanner ou d’un

appareil photo numérique, retoucher et corriger les images avec
Photoshop Elements, les enregistrer sur le disque dur de l’ordinateur,
les imprimer, créer un diaporama.

Dates : 
- Vendredi 21 mai 2010
- Mercredi 24 novembre 2010
Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30

MICROSOFT POWER POINT 

● Stage d’une journée
● Découverte du logiciel qui permet d’animer des présentations de type

“diaporama” sur ordinateur, et de créer des cédéroms interactifs.

L

Dates : 
- Vendredi 11 juin 2010
- Mardi 23 novembre 2010

Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30

MICROSOFT PUBLISHER

● Stage d’une journée
● Découverte du logiciel de PAO (publication assistée par ordinateur) de

Microsoft : pour réaliser brochures, bulletins d’information, 
cartes de visite, cartes postales… etc.

L

Dates : 
- Jeudi 1er avril 2010
- Vendredi 5 novembre 2010

Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30

LOI DE FINANCES ET NOUVEAUTÉS

● Présentation de la loi de finances 2010.

● Les nouvelles mesures fiscales concernant les professions libérales
et les particuliers.

Dates : 

- Jeudi 4 mars 2010 de 17 h 00 à 19 h 00

- Mercredi 17 mars 2010 de 17 h 00 à 19 h 00

TENUE DE COMPTABILITÉ

● Exposé sur les obligations comptables des adhérents. 

● Tenue du livre-journal recettes-dépenses : exemples pratiques.

Dates : 

- Mercredi 7 avril 2010

- Vendredi 18 juin 2010

- Vendredi 19 novembre 2010

- Jeudi 25 mars 2010

- Vendredi 25 juin 2010

- Mardi 9 novembre 2010 

Horaires : de 14 h 00 à 17 h 30

3

pour les professionnels
assujettis à la TVA

pour les professionnels
non assujettis à la TVA

}
}

PRÉSENTATION DE LA DÉCLARATION 2035

● Pour rédiger votre déclaration n° 2035 et les annexes ARAPL.

Dates : 

- Mercredi 17 mars 2010

- Vendredi 26 mars 2010

Horaires : de 14 h 00 à 16 h 30
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ORDINATEUR ET BUREAUTIQUE

● Stage de 3 journées

- L’ordinateur, c’est simple !  3 journées pour apprendre à utiliser Windows
Vista, le traitement de texte Word, le tableur Excel 
et acquérir les bons réflexes…

- Applications pratiques : qu’est-ce qu’un fichier ? gérer les dossiers,
créer une lettre, imprimer des étiquettes…

Chaque participant disposera d’un poste de travail.

MICROSOFT WORD

● Stage d’une journée

- Pour une mise à niveau et pour les utilisateurs de Microsoft Word 
qui souhaitent connaître les commandes avancées pour travailler plus rapi-
dement avec le logiciel.

Dates : 

Groupe A :
- Jeudi 4 mars 2010
- Jeudi 11 mars 2010
- Jeudi 18 mars 2010

Groupe B :
- Mercredi 22 septembre 2010
- Mercredi 29 septembre 2010
- Mercredi 6 octobre 2010

Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30

Dates : 

- Jeudi 20 mai 2010

- Mercredi 20 octobre 2010

Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30
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LA DÉCLARATION D’ENSEMBLE 
DES REVENUS N° 2042

● Pour rédiger votre déclaration n° 2042 : qui doit déclarer, 
délai de dépôt, examen des rubriques de la déclaration, 
pièces justificatives à joindre…

Dates : 

- Mardi 27 avril 2010

- Jeudi 20 mai 2010

Horaires : de 14 h 00 à 17 h 00

LES DÉPENSES PROFESSIONNELLES

● Conditions générales de déduction des dépenses professionnelles

● Les diverses catégories de dépenses déductibles

● Les frais mixtes.

Dates : 

- Jeudi 10 juin 2010 de 17 h 00 à 19 h 30

- Mardi 19 octobre 2010 de 14 h 00 à 16 h 30

COMMENT ÉVITER LES PIÈGES DE LA DÉFISCALISATION ?

Les outils de la défiscalisation sont nombreux : Loi Scellier, Demessine,
Girardin, FIP, FCPI, SOFICA… chacun répond à des préoccupations particu-
lières. Le choix d’un support doit avant tout s’inscrire dans une réflexion
patrimoniale. Ce module permet de connaître les différentes solutions de
défiscalisation et met en lumière les erreurs à ne pas commettre lors du choix
des produits.

Dates : 

- Jeudi 8 avril 2010 de 17 h 00 à 20 h 00

- Jeudi 21 octobre 2010 de 17 h 00 à 20 h 00

NOUVEAU
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FORMATIONS INTERNET

● Stages d’une journée

Chaque participant disposera d’un poste de travail connecté au réseau
Internet.

I - INTERNET FACILE : Initiation à l’usage d’internet : utiliser le navigateur,
la recherche d’information, acheter en ligne, le courrier électronique, 
le téléchargement de logiciels et documents administratifs...

II - INTERNET PRATIQUE : L’internet au quotidien : gérer les favoris, 
utiliser l’information, le courrier électronique (fonctions avancées), 
les outils et services Google.

III - LES INCONTOURNABLES DU WEB :

Pour découvrir les sites internet et logiciels les plus populaires : 
messagerie, photo et vidéo numérique, bons plans mais aussi 
YouTube, Facebook, Google Earth…

Dates : 
- Vendredi 26 mars 2010 
- Jeudi 30 septembre 2010
Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30

Dates : 
- Mercredi 28 avril 2010 
- Vendredi 15 octobre 2010
Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30

Dates : 
- Vendredi 4 juin 2010 
- Mercredi 1er décembre 2010
Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30
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QUELLE RETRAITE POUR DEMAIN ?

● Les dispositions générales de la retraite applicables aux professions
libérales

● Les solutions alternatives : PERP, PERCO, Madelin…

Dates : 

- Mercredi 16 juin 2010

- Jeudi 7 octobre 2010

Horaires : de 14 h 00 à 17 h 00

GÉRER SON TEMPS ET DÉFINIR 
DES OBJECTIFS RÉALISTES

● Pour porter un nouveau regard sur la gestion de son temps afin d’en
tirer le meilleur pour soi. Découvrir (ou redécouvrir) des astuces ou
techniques qui simplifient la vie et augmentent votre efficacité.

Dates : 

- Mercredi 9 juin 2010

- Vendredi 15 octobre 2010

Horaires : de 14 h 00 à 17 h 00

LA SCI ET LES BIENS PROFESSIONNELS

● La société civile immobilière : ses avantages et ses limites.

Date : 

- Jeudi 25 novembre 2010 de 17 h 00 à 19 h 30



7

PRÉSENTATION DU LOGICIEL BNC EXPRESS 

● Découverte de ce logiciel adapté à vos obligations comptables : 
tests sur des écritures comptables, états de synthèse et établissement 
de votre déclaration n° 2035.

Dates : 

- Vendredi 9 avril 2010 de 14 h 00 à 17 h 00

- Jeudi 21 octobre 2010 de 14 h 00 à 17 h 00

COMMUNIQUER AVEC UN BLOG 

● Stage d’une journée

● Pour apprendre, avec des outils simples, à créer un blog, l’administrer,
l’enrichir avec des textes, musiques, photos ou vidéos et le promouvoir.

Dates : 
- Mercredi 5 mai 2010
- Vendredi 1er octobre 2010

Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30

GÉRER SES PHOTOS AVEC LE LOGICIEL PICASA 

● Stage d’une journée

● Pour apprendre à gérer, retoucher et partager toutes les photos stockées
dans votre ordinateur en toute simplicité.

Dates : 
- Mercredi 31 mars 2010
- Jeudi 24 juin 2010
- Mardi 16 novembre 2010

Horaires : de 9 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 17 h 30
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LA CESSATION D’ACTIVITÉ :
anticipation, cession et transmission

● Les conséquences fiscales d’une cessation d’activité
● Particularités en cas d’exercice en société
● Les formalités à accomplir
● Quelques pistes d’anticipations possibles
● Quelques conseils pour préparer votre fin de carrière.

Date : 

- Jeudi 4 novembre 2010 de 17 h 00 à 19 h 30

COMMENT GÉRER SON PATRIMOINE ?
APPROCHE FISCALE ET FINANCIÈRE

● Comment payer moins d’impôt ?

● Les 10 règles d’or d’une bonne gestion de patrimoine

● Marchés financiers : les produits de taux, les valeurs mobilières,
les niches fiscales, l’immobilier, les valeurs non patrimoniales, etc.

Dates : 

- Jeudi 18 novembre 2010 de 17 h 00 à 19 h 30

- Mercredi 1er décembre 2010 de 17 h 00 à 19 h 30

POURQUOI ET COMMENT NÉGOCIER
AVEC SON BANQUIER ?

● Comprendre le fonctionnement d’une banque et la tarification

● Connaître les financements adaptés aux besoins

● Mieux dialoguer avec son banquier.

Date : 

- Jeudi 18 novembre 2010 de 14 h 00 à 16 h 30


